SAVOIR 4 D’EQUITATION ETHOLOGIQUE :

Communiquer a pied en liberté et a grande distance en longe

e

Théorie :

e Lesdifférentstypes de relation dansle groupe
e La hiérarchie

e Le leadership

e Lesaffinités

Pratique:

En 3m70 :

e Montrerun trot/arrét/reculer/troten mener

e Montrerun départau galop en mener

e Montrerun changementd’ceil autrot en mener

e Montrerau moins 2 simulations surle cheval : tirerun objet (cone, sac), maréchal (taperle pied du
cheval avecun cure pied ou une rape), vermifuge (seringue aveccompote ou autre), piqure (avecun
cure dent)...

e Montrerun reculer par pression (sensation) dans un couloirenL

e Montrerun reculeren zone 3 (passage de sangle), en zone 4 (hanche) eten zone 5 (derriere le
cheval)

e Montrerun déplacement latéral par pression sans barriére
e Montrerun déplacement latéral au dessus d’une barre (sensation ou suggestion)

e Montrerun déplacement |latéral paraspiration



En 7m:
e Montrerun cercle au trot en autonomie (cavalierimmobileau centre du cercle) bonus au galop

* Montrerdes transitions simples surle cercle aux 2 mains (pas/trot/galop/trot/pas/arrét) et au
moins 2 complexes (trot/arrét, galop/arrét, reculer/trot, pas/galop...)

e Montrerun changementde sensautrot sur le cercle

e Montrerun reculer/ ramenerautrot (yoyo)

* Montrerun cercle/lignedroite/cercle

* Envoyezson cheval surun obstacle / désengager/renvoyer surl’obstacleal’autre main

e Envoyerson cheval surobstacle étroit et original (ex : obstacle de bidons, cavalettis collés, tronc...)

¢ Envoyerson cheval surun huitde chiffre (le cavalierreste d’un coté des plots et le cheval effectue
le huitde chiffre)

En longuesrénes:

(Sivousavezun poney 2 longes de 3m70 peuvent convenir, sicheval 2longesde 7m oubien une
paire de longues rénes basique mais sans surfaix.)

e Montrerun cheval auxlonguesrénes (LR) surle cercle avecune attitude détendue au pas etau trot
e Montrerun changementde sens parl’arriere.

e Montrerun cheval sereinavecun cavalieren zone 5 et effectuerunarrét, unreculer, du pas etdu
trot.

e Montrerun huitde chiffre etun slalomau pas (bonus autrot) enzone 5

® Montrerle passage d’'une embiche en LR (ex : passage étroit, bache, obstacle)

En liberté :

La partie surle cercle peut étre effectuéedans un rond maissi tel estle cas je demanderai de
montrertout de méme un cercle au pas et au trot dans un espace plus grand. Le reste doit étre
effectué dans un espace type carriére.

* Montrerque vous avezle controle des pieds en liberté : hanches (tour complet), épaules tour
complet), reculer adistance (5 pas)

e Montrerun cheval connecté en meneren effectuantdestransitions (arrét, reculer, pas, trot...)

e Montrerun cheval connecté en meneren effectuantdestournants (slalom, cercle...)



e Montrerun changementd’ceil

e Montrerun cheval confiant face au stickenliberté (claquerle stick partout et faire le tour complet
du cheval enbougeantle stick

e Envoyerle cheval entre vous etlabarriére désengager et renvoyerdans|’autre sens

e Montrerun reculer/ ramenerautrot (yoyo)

e Montrerun envoyersurle cercle

e Montrerdestransitionssurle cercle (montantes et descendantes)

e Montrerun désengagera partirdu cercle du pas et du trot

e Montrerun ramenera partir du cercle au trot

e Montrerun changementde sens a partir du cercle au pasou au trot

* Montrerle passage d’une bache en menerouen envoyer, et mettre labache surle dos du cheval

e Demanderaucheval de reculerface a un obstacle (vous étes chacun d’un c6té de I’obstacle) puis
de reveniravousen sautant!’obstacle

e Demanderaucheval de resterimmobiled’un c6té de |’obstacle puis de revenirjusqu’a vous en
sautant

e Déplacerle cheval latéralementavecetsans barriére
¢ Montrerun rollback (menerautrot / arrét /reculer/changementde sens par les épaules)

e Montrerun exercice que votre cheval aime réaliser en libertéautre qu’un des exercicesi mposés
(ex: tour, mountaintrail, LR virtuel...)
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