
SAVOIR 1  D’EQUITATION ETHOLOGIQUE : Comprendre et approcher le cheval 

 

Théorie : 

• Le budget temps du cheval (comment repartit-il son temps dans la nature sur la journée) 

• Le monde sensoriel 

• Les signaux de communication 

• Les principes d’apprentissage 

 

La pratique : 

• Demander au cheval de vous faire face (de venir à vous s'il est au pré). Mettre le licol à votre cheval 
poliment. Montrez bien comment vous attachez le licol ! 

• Montrer une séquence de pansage sur toutes les parties du corps  de votre cheval (un coup de 

bouchon fera l’affaire) des 2 côtés avec un cheval détendu et immobile.  

• Montrer un cheval qui donne les 4 pieds sans résistance.  

• Montrer un cheval qui se laisse caresser : la tête, les yeux, les naseaux, la bouche, les orei lles… 

• Montrer un cheval qui baisse la tête avec les doigts sur le nœud du licol.  

• Montrer un cheval qui recule d’un pas ou plus si le cheval connait bien l’exercice, avec les doigts sur 
le nœud du licol. 

• Montrer une flexion latérale de chaque côté. 

• Montrer un pas (ou plus si le cheval sait faire), de déplacement des épaules par pression 

(sensation). 

• Montrer un pas (ou plus si le cheval sait faire), de déplacement des hanches par pression 
(sensation). 

• Mener votre cheval (stick to me, mener = le cheval à côté de notre coude) au pas, arrêté, reculer, 

repartir aux 2 yeux. 

• Montrer un pas ou deux de reculé à distance (suggestion) = yoyo chez Parelli. 

• Montrer un déplacement des épaules un pas ou plus à distance (suggestion).  



• Montrer un déplacement des hanches un pas ou plus à distance (suggestion). 

• Montrer que vous pouvez faire des grands gestes avec vos bras à côté de votre cheval pendant que 
celui-ci reste immobile et serein. 

• Montrer que vous pouvez caresser votre cheval partout avec un stick « éthologique »/carrot stick 

pendant que votre cheval reste immobile et serein. 

• Remettez votre cheval au pré poliment en lui enlevant le licol correctement. 

• Bonus: Montrer le nœud de rangement du licol en corde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© (copyright) Jade Beaumont – équitation éthologique 


